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Turizm O‘zbekiston igtisodiyotining juda muhim gismidir va mamlakatning tabiiy resurslari,
tog‘larida, cho‘llarda, qo‘rigqxonalarda, o‘rmonlarda dam olish maskanlarida sarguzasht
turizmni rivojlantirish uchun imkoniyatlar mavjud. Birog, tabiiy resurslar muhofazasi, releflar,

geografik joylashuv va demografik jihatlar sababli bu hududlarda sarguzasht turizmni
rivojlantirishda bir gancha muammolar mavjud. Ushbu muammoni hal gilish uchun maqolada
emperik, son va sifat parametrlarini tahlil gilish metodologiyalaridan jumladan intervyu va
anketa so‘rovnomalardan foydalanilgan. Maqolada madaniy, iqtisodiy, infratuzilmaviy
omillarni hududlarda uzoq muddatli sarguzasht turizm rivojlanishining muhim omillari sifatida
belgilandi. Bundan tashqgari, magolada sarguzasht turizmini rivojlantirish uchun foydalanishlari
mumkin bo‘lgan taklif va tavsiyalar berildi.
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Kirish(Introduction/Beenxenue)

Sarguzasht turizmi global miqyosida o°sib bormoqda, ko‘plab
davlatlarda sarguzasht turizmini rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratilmoqda, bu xorijiy sayyohlarning o‘qimini ko‘payishi va sarguzasht
turizmi jadal o‘sayotganligidan dalolat beradi. So‘nggi yigirma yil ichida
sarguzasht turizmi rivojlanishi tabiiy resurlarga asoslangan turizmning
barcha turlarining ko‘payishi bilan chambarchas bog‘liq. Sarguzasht
turizmi ko‘pincha ochiq havoda dam olish va rekreatsiya, ekstremal
faoliyat bilan birlashgan. Risk omillari bu sarguzasht turizmining ajralmas
tarkibiy gismidir va ichki, tashgi motivlar turistni sarguzasht turizm
faoliyatda ishtirok etishga undaydi [1,2].

Shu bilan birga ekstremal faoliyatdan olingan turistik tajriba bilan
bog‘liq. Sarguzasht turizmini rivojlantirish atrof-muhitga, igtisodiyotga
va mahalliy aholiga turizmning salbiy ta’sirlarni minimallashtirish bilan
birga foydali natijalarni maksimal darajada oshirishga garatilgan (bu
madaniy tarix va mintagaviy urf-odatlarni saglash, resurslardan ogilona
foydalanish, mabhalliy aholi va tashrif buyuruvchilar xavfsizligini
kafolatlash va mahalliy an’analarni himoya qilishni, yangi ish o‘rinlari,
tadbirkorlikni yaratishni o‘z ichiga oladi) [3,4].

Tabiiy resurslarni kelajak avlod uchun saglab qolish, sarguzasht
turizmi igtisodiy rivojlanishni, atrof-muhitni muhofaza gilish va ijtimoiy
mas’uliyat o‘rtasidagi muvozanatni saqlashga qaratilgan turizmning bu
turi atrof-muhit va mahalliy hamjamiyat uchun uzogq muddatli igtisodiy
foyda keltirishga katta e’tibor berib zararli ta’sirlarni jumladan turistik
oqiming haddan tashqari ko‘pligi va resurslardan noto‘g‘ri foydalanishni
shuningdek, madaniy va tabiiy yodgorliklarning yomonlashishini
kamaytirishga garatilgan.

Adabiyotlar tahlili (O630p Jutepatyp / Literature review).

Sarguzasht turizmi quyidagicha ta’riflanadi. Bu odamlarning bir
joydan ikkinchi joyga ommaviy yoki individual harakati hisoblanib
turitslar o‘rganish uchun sayohat gilishadi, boshqalari yashash joyidan
uzoqda bo‘lishni xohlashadi [5].
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Sarguzasht turizmi - bu odamlarning olis hududlarga, ekzotik va
jozibador hududlarga sayohat gilish yoki sayohat gilish uchun qulay
destinatsiyalardan tashqarida bir joydan boshga joyga gilinadigan sayohat
hisoblanadi. Sarguzasht turizmi - turistlar Instruktor-Gidlar yordamida
parashyutdan sakrash, cycling, diving qilish kabi sarguzasht turlarini
bajaradigan turizm turi.

Sarguzasht dam olish bilan bog‘liq bo‘lib bundan tashqari, ochiq
havoda ta’lim, sarguzasht terapiyasi ham mavjud.

So‘nggi yillarda butun dunyoda sarguzasht turizmi jadal sur’atlar
bilan o‘sib bormoqda, chunki sayyohlar ilgari kashf etilmagan
yo‘nalishlarga tashrif buyurishadi. Bu noyob, beqiyos tajriba izlayotgan
sayyohatchilarni o‘ziga jalb etuvchi yangi manzilni sayohat qilish
imkonini beradi. Sarguzasht turizmini ikki toifaga bo'lish mumkin: Hard
va Soft adventure.

Turistik manzilgohlar, diggatga sazovor joylar har xil xususiyatlarga
ega. Ular ekzotik elementlarga ega bo‘lgan chekka hududlari hisoblanib
sarguzasht turizmidagi trekking, piyoda yurish, togga chigish, snorkeling,
rafting, osmonda sho‘ng‘in, suvga sho‘ng‘in va shunga o‘xshash
faoliyatni o‘z ichiga oladi [7,8]. O‘zbekistonda sarguzasht turizmini
rivojlantirish uchun katta salohiyatga ega. Sarguzasht turizmi uchun
Chimyon tog‘lari etaklarida ajoyib chang‘i zonalari, “Zomin” turistik-
rekreatsion zonasi, pansionatlar yirik Chorvog suv omborida water
mobiling, Nurota tog‘larining go‘zal muhitida faol trekking va hiking,
Aydarko‘l ko‘li yaqinidagi yoki Orol dengizi sohilidagi uy lagerlarida
camping, Bildirsoy va Amirsoy resortlarida gishki va yozgi sarguzasht
turlarini bunga misol qilib olsak bo‘ladi. Sarguzasht turizmni rivojlantirish
orqali turizmni iqtisodiyotiga ijobiy ta’sirini kuchaytirishi va salbiy
ta’sirini kamaytirishi mumkin.

Mintagaviy darajada sarguzasht turizmini rivojlantirishda turli
omillar muhim rol o‘ynaydi, ularni ikki guruhga bo‘lish mumkin: tashqi
(ekzogen) va ichki (endogen) omillar sifatida, alohida-alohida “vaqt”
omili deb nomlanib turizm mavsumiylikka bo‘g‘liq [9,10].
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Aytish joizki, bugungi kunda O‘zbekiston jahon turistik bozori
darajasida turizmni rivojlantirish strategiyasini qo‘llab-quvvatlamoqda.
Bu juda muhim, hududlarda sarguzasht turizmini rivojlantirish
ommilarilari mavjud (1-rasm).

SARGUZASHT TURIZMI
RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI
Ol

Tashgi (ekzogen)
omillar

Ichki (endogen)
omillar
Turistik resurlar
Iglim
Geografik
Iitimoiv
Igtisodiv
Ekologik

Marketing

Xizmat sifati
Mahsulot
Narx
Moty
Xavfsizlik

1-rasm. Sarguzashtli turizmning rivejlanishiga ta’sir etuvchi omillar
tasnifi'

Tashqi (ekzogen) omillar tabiiy va antropogen kelib chiqgishi bo‘lib,
aslida sarguzasht turizmning rivojlanishi uchun sharoit yaratib sarguzasht
turizmni rivojlantirishga kuchli, ko‘p qirrali va qarama-qarshi ta’sir
ko‘rsatadi. Tabiiy-iglim, geografik, ijtimoiy, igtisodiy omillar sarguzasht
turizmning rivojlanishi yo‘nalishlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi,
sarguzasht turizmning salohiyati va jozibadorligini belgilaydi. Ekologik
omillar turistning ehtiyojlarini qondirish darajasini sayohatdagi qulaylik
darajasiga, mehmondo‘stlik muhitiga, xavfsizlikka, sog‘liqqa ta’sir qilish
hissi darajasiga garab belgilaydi.

Hududlarda sarguzasht turizmning rivojlanishiga ichki omillar
(endogen) ta’sir ko‘rsatadi bunday omillar quyidagilar: joylashtirish,
tashish, ovqatlanish, ekskursiya xizmatlarining sifati, chakana turistik
savdo, turizm mahsulotlarini tagsimlash; tur mahsulotiga talab-taklif,
bozor segmentatsiyasini kengaytirish, sarguzasht turizm faoliyatini
muvofiglashtirish rolini kuchaytirish va monopollashtirish jarayonlarini
cheklash, sarguzasht turlar, mahsulotlarini ilgari surish, reklama gilish va
sotishda ommaviy axborot vositalaridan samarali foydalanish,
jamoatchilik bilan alogalarni takomillashtirishdan iborat. Adabiyotlar
tahliliga asoslanib magola quyidagi gipotezalarini shakllantirdi.

H1-gipoteza. Tabiiy resurslarni to‘g‘ri foydalanish O‘zbekistonda
sarguzasht turizmining rivojlanishiga sezilarli ta’sir giladi;

H2-gipoteza. Madaniy etnik resurslarni targ‘ib qilish orqali
O‘zbekistonda sarguzasht turizmini rivojlantirishga yordam beradi;

H3-gipoteza. Igtisodiy, ljtimoiy, Geografik omillardan foydalanish
O‘zbekistonda sarguzasht turizmining rivojlanishida  samarasini
ko‘rsatadi;

H4-gipoteza. Tegishli infratuzilma, turistik xizmatlar, sarguzasht
turizmi mahsulotlari va hamyonbob narxlarni belgilash O‘zbekistonda
sarguzasht turizmining uzoq muddatli rivojlanishida amaliy ahamiyatga
ega;

H5-gipoteza. Tegishli mahalliy turistik firmalarning strategiyalari va
marketingini amalga oshirish O‘zbekistonda sarguzasht turizmining
rivojlanishiga asosiy rol o‘ynaydi;

Adabiyotlar tahlilidagi gipotezalar asosida maqolada quyidagi modeli
taklif etildi (2-rasm).

TURISTIK RESURLAR: GIDROM,
FITOM, LITOM.

MADANIY RESURSLAR:
ANTRANOM

2-rasm. Sarguzasht turizmining rivojlanishiga ta’sir etuychi omillar®

Ushbu muammolarni hal qilish uchun mutaxassislar sarguzasht
turizmini muvozanatli o‘sishini ta’minlash uchun ko‘plab yechimlarni
tavsiya gilishgan. Turizmning ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik ogibatlarini
hisobga olgan holda sarguzasht turizmni rivojlantirishning samarali
yo‘ldir. Bu infratuzilmani rivojlantirish, sarguzasht turlarni yaxshi
rejalashtirilgan va atrof-muhit, madaniy resurlarni muhofaza qgilish hamda
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ulardan tog‘ri foydalanish bilan muvozanatli bo‘lishini kafolatlashga
yordam berishi mumkin. Yana bir yo‘l - mahalliy hamjamiyat turistik
faoliyatni loyihalash va turistik xizmatlar sifatini boshgarishda faol
ishtirok etadigan sarguzasht turizmni rivojlantirishdir. Bu infratuzilmani
rivojlantirish mahalliy hamjamiyatlarning ehtiyojlari va gadriyatlariga
mos kelishini va sarguzasht turizmdan keladigan iqtisodiy foydani
kafolatlashga yordam berishi mumkin.

Tadqiqot usullari (MeToas! uccienopanusi /Methodology).

Magolada empirik, sifat va son paramertlari tahlili metodologiyasidan
foydalanilgan. Ushbu maqolaning asosiy magsadi O‘zbekistonda
sarguzasht turizmining rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni tahlil
qilishdan iborat. Ushbu tadqiqotda O‘zbekistonning sayyohlik va
sarguzasht turizm salohiyati haqida umumiy ma’lumotni talab qiladi va
bunga tegishli ma’lumot to‘plandi, intervyular, anketa-so‘roqnomalar
amalga oshirildi. Intervyular mobil vositalarida yozib olinib, ma’lumotlar
transkripsiya gilindi.

Tabhlil va natijalar (Anaau3s u pe3yabTaTsl /Analysis and results).
Tabiiy resurslardan samarali  foydalanish  sarguzasht turizmini
rivojlantirishning muhim asosi bo‘lsada, maqolada turli asosiy
omillarning sarguzasht turizmiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan.
O¢zbekistonda madaniy resurslarni rivojlantirish, igtisodiy bargarorlikni
ta’minlash, tegishli infratuzilmani rivojlantirish hamda sifatli turistik
xizmatlamni ishlab chiqarishni o‘z ichiga oladi.

1-jadval
Sarguzasht turizmining rivojlanishiga ta’sir giluvchi resurslar tahlili'

Hard adventure Soft adventure
ATr: 0.711 ATr: 0.716
LTr  0.529  0.718 LTr: 0.648 | 0917
EIr 0.538 0499 @ 0.844 FTr : 0.372 | 0.241 = 0.802
GDr 0.580 0379 0488 | 0.77 GDr: 0.632 1 0.530  0.334 | 0.717

ATR= dnironam resislar, LTR=Lifem resursiar, FTR=Fitan, resursie, CDR=Gidvam cesursiar:
Sarguzasht turizmini rivojlanishiga ta’sir qiluvchi resurs toifalarini
discriminant validity testing (SPSS) tahlili natijalariga ko‘ra gidrom va
litom resurslarining giymati tadgiqotdagi boshqa resurs turlariga nisbatan
yugoriroq giymatga ega, ushbu resurs turlaridan optimal foydalanish
sarguzasht turizmning hard adventure faoliyatini rivojlantirishda ijobiy
ta’sirini ko‘rsatadi.

Tahlil natijalariga ko‘ra gidrom va litom resurslarining sarguzasht
turizmning soft adventure faoliyatini rivojlantirishda ham o‘z ijobiy
ta’siriga ega.

Bundan tashqari, sarguzasht turizmining o‘sishi turizm bozorida talab
va taklif ortishiga olib keladi. Mahalliy hamjamiyatlar, turistik firmalar va
sayyohlarning faol ishtirokini oz ichiga olgan sarguzasht turizmi doimo
o°zgarib turadigan rivojlanayotgan turistik tushunchadir. Bundan tashqari,
sarguzasht turizmini rivojlantirish bo‘yicha adabiyotlardagi nazariy
ma’lumotlarni tahlil qilish kerak, demografik omillar yosh, gender,
bandlik va daromad kabilar bilan integratsiya gilish hududlarda sarguzasht
turizmining o‘sishiga ta’sir qiluvchi omillari haqgidagi konsepsiya va
rivojlantirish mexanizmlari to‘liqroq shakllanadi.

Xulosa (3akirouenne/Conclusion).

Ushbu magqolaning magsadi O‘zbekistonda sarguzasht turizmining
rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish va hududlarda sarguzasht
turizmining rivojlanishini rag‘batlantirish uchun tavsiya va takliflar
berishdan iborat. Ushbu maqolada ko‘rsatilgan beshta omil — “ekologik”,
“madaniy”, “iqtisodiy”, “infratuzilma” boshqa tadqiqotlarga asoslangan,
ushbu maqolada qo‘llanilgan sarguzasht turizmini rivojlantirish modelini
taklif giladi. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, madaniyat,
iqtisodiyot, infratuzilma va sifatli xizmat ko‘rsatish O‘zbekistonda
sarguzasht turizmi rivojlanishini baholashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Yuqorida qayd etib o‘tilgan ishlar bilan birgalikda turizm sohasiga
sarguzasht turizmini keng joriy etish magsadida mintagalarda ushbu
ishlarni amalga oshirish magsadga muvofiq:

1. Uzoq va chekka hududlarda sarguzasht turlarni ishlab chigishni
yo‘lga qo‘yish, bunda mahalliy va xorijiy turistlar uchun chegirmalarni
belgilash;

2. Sarguzasht turizmining ochilmagan qirralarini keng targ‘ibot
gilishga garatilgan innovatsion marshrutlarni amaliyotga tatbiq etish;

3. Turistlar uchun qulaylik yaratish magsadida e-commerce, mobil
ilovalardan, geoaxborot tizimlaridan keng foydalanishni yo‘lga qo‘yish;
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5. Sarguzasht turlarni ishlab chigish bo‘yicha tayyorlanayotgan Umuman olganda sarguzasht turizmini rivojlantirish turistlar uchun
kadrlarning amaliy ko ‘nikmalarini uzluksiz shakllantirib borish, ekstremal  qulaylik yaratib, mahalliy va xorijiy turistlar ogimining oshishiga, xalqaro
faoliyatda turistlarning xavfsizligini ta’minlash maqgsadida instruktor-gid  turizm bozorida ragabotdoshlik potensialini oshirishga yordam beradi.
faoliyatini yo‘lga qo‘yish;

6. Sarguzasht turizmi rivojlangan xorijiy davlatlar tajribasini o‘rganib
ularning ijobiy jihatlarini sarguzasht turlarni ishlab chigishda samarali
foydalanish tizimini yo‘lga qo‘yish;
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